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Cher (e)s adhérent(e)s d’AVEC,

Il n’est jamais trop tard....

Au nom du Conseil administration, je vous souhaite une belle et heureuse année 2026.

Dans un monde soumis @ des mutations brutales et parfois déprimantes, je vous souhaite

de connaitre des joies profondes dans votre vie personnelle et familiale et dans

vos engagements.

Je vous souhaite enfin de trouver toujours a I’Association AVEC un lieu d’accueil et d’amitié.
Le conseil d’administration, les responsables d’activités, les bénévoles et les animateurs

s attellent chaque jour a cette tdche, relayés par tous les adhérents.

Que tous, bénévoles ou non, soient remerciés pour ce que chacun apporte a ’association et @
ceux qui la fréequentent.

Quelques informations en début d’année ....

Stage de thédtre d’ improvisation

Pour les enfants du CEl au CM2 (voire 6éme) s’intéressant au thédtre, voulant passer un bon
moment ou souhaitant faire un essai découverte.

Avec Christy, animatrice de nos ateliers Thédtre.

Voir affiche jointe.

Self défense / krav maga : séance de decouverte gratuite, samedi 31 janvier de 18hI5 @ I19hIS
environ, organiseé dans les locaux d’AVEC par Grégory Declercq, partenaire d’AVEC.
Inscription/renseignements au 06.15.2Y4.11.42 ou contact@sd78.fr
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I/ Stage BD et illustration : créer son univers : BD, Manga, Comics...
Du lundi 23 au vendredi 27 février de 10h a I2h avec Nicolas.
A partir de 8 ans, collégiens, lycéens et adultes.
Voir affiche jointe.

2/ Stage Aquarelle : adultes de 10h @ I12h du lundi au vendredi, avec Nicolas.
Du lundi 23 au vendredi 27 février de 14h a 16h avec Nicolas.
Pou adultes et lycéens.
Voir affiche jointe.

Je vous renouvele mes voeux de bonne année 2026.
Soyons autour de nous des citoyens solidaires et responsables, oeuvrant pour la paix

Eric BARDIN, Président d’AVEC
et le Conseil d’Administration
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